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 Esto nace porque cuando las personas siembran tienen que
agacharse y les provoca dolores de espalda, se ensucian las

manos y los tiempos que tarda el proceso en los adultos mayores
suelen ser aumentados por sus destrezas motoras y los

problemas mencionados anteriormente

HUERTA INNOVADORA es un proyecto que busca ayudar en el
proceso de sembrado para las personas que son Adultos Mayores 

Oportunidad

Solución

la huerta es y ha sido un espacio donde las familias en
nuestro sector Aillinco, en la comuna de Galvarino, pueden
obtener el alimento y sustento a las familias. 

De acuerdo a la encuesta realizada por el equipo, 75% de los estudiantes de 7mo tienen
huertas en sus hogares y el 60% la trabajan mujeres de la tercera edad. Esta es la razón
por la que hemos querido trabajar la huerta, ya que nuestras abuelas o mamás tienen
muchas dificultades para trabajar la huerta

¿Cómo mejorar la técnica de sembrado para las papay del sector rural de
Galvarino?

Éste producto está compuesto por
un tubo ancho que "rompa" la tierra
y haga una cavidad y otro de menor

diámetro en el que va a ir la
semilla. Tiene que ser largo,

cercano a un metro, para que sea
posturalmente cómodo para que las

personas puedan sembrar de pie. 

Escuela San Juan de Aillinco


