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Este proyecto se enfoca en el desarrollo de una pastilla mas-
ticable a base de hierbas medicinales, disenada para comba-
tir el estrés y la ansiedad de manera natural. La formula in-
cluira plantas con propiedades relajantes , como la manzani-
lla, la melisa y el romero, conocidas por su capacidad para
reducir la tension nerviosa.

Las entrevistas han demostrado como un 70% de
la poblacion prefiere utilizar o recurre a la alterna-
tiva natural frente a problemas de salud de cual-
quier indole en su vida diaria debido a su alta
efectividad

La seleccion de hierbas adecuadas para el consumo es parte

importante en el desarrollo de un buen proyecto el cual va Previo a mi proyecto exis- DeSPUéS de mi proyecto
de la mano con la forma de consumo y reaccién en el cuer- tian altos indices de estrés existe un mayor aprovecha-
po. Ademas otro punto importante es la comercializacion in- en los aaricultores por la :
novadora y la regularizacion para obtener una certificacion J _p miento de las plantas O
en cuanto a las normas de venta y distribucion del produc- falta de dgua 'y perdldas de hierbas pPOCO utilizadas dan-
to. CUItiVOS, asi como la infra- doles asi a conocer a |los
valoracion de las plantas consumidores gracias nues-
medicinales que encontra- tro proyectO, SUS propieda_
La utilizacion de hierbas medicinales, tiene una de- mos a nuestro alrededor . des y capacidades efectivas

manda creciente ayuda a posicionar el producto en el

mercado y despertar el interés del consumidor, ade-

mas es una alternativa al uso de la farmacologia qui-
mica a un producto mucho mas natural

Nuestro prototipo sera una pequena pastilla
masticable ovalada, envuelta en papel de man-
tequilla para mantener su frescura y for-
ma ,con las fragancias de las hierbas medicina-
les con su sabor dulce y suave que ayudara al
consumidor a relajarse y reducir su tension
nerviosa frente a las situaciones de estrés.

en torno al estrées diario .

Reduccidn del estrés: Muchas hierbas, como la valeriana y la melisa, ayu-
dan a disminuir los niveles de cortisol, promoviendo la calma y el bienes-
tar.

Mejora del estado de animo: Algunas hierbas, como la pasiflora y el té de
manzanilla, pueden elevar el estado de animo y reducir la sensacién de
ansiedad.

Promocion del sueiio: Hierbas como la valeriana y la lavanda tienen pro-
piedades sedantes, lo que es esencial para la gestion del estrés

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Algunas hierbas también pue-
den mejorar la funcion inmunologica, ayudando al cuerpo a manejar me-
jor la ansiedad y el estrés.

Naturales: Las hierbas medicinales son de origen vegetal, lo que las con-
vierte en una opcion mas natural en comparacion con los farmacos sintéti-
COos.

Diversidad de compuestos activos: Contienen una variedad de fitoquimi-
cos (compuestos quimicos producidos por plantas) que tienen propieda-
des ansioliticas, relajantes o sedante.



